Zprava o vysledcich statni reprezentace za rok 2024

Vyzva €. 10/2024 Podpora statni reprezentace Zzen kolektivnich sporti LOH 2028 a ZOH
2026 pro rok 2024.

Rok 2024 byl klicovym obdobim pro ceskou zenskou lakrosovou reprezentaci, zejména
v kontextu dlouhodobé ptipravy na kvalifikaci na Olympijské hry 2028. Cilem programu bylo
zvysit konkurenceschopnost tymu, rozsifit reprezentaéni zakladnu, zlepsit podminky piipravy
a dosdhnout vyznamnych vysledkli na mezinarodni scéng.

I. Statni reprezentace

1. Seznamy statni reprezentace

Zeny

Anna Lottmann
Tereza BartuSkova
Tereza Kreuzova
Markéta Malinovska
Katefina Kucerova
Hedvika Kucerova
Katefina Ngjemnikova
Linda Semerakova
Adéla Hiibalova
\eronika TilSerova
Matylda Fojta
ElisSka Mrazkova
Klara Stron¢kova
Anna Bekova

Nikol Nevolova

Juniorky

\eronika Kralovcova
Rozalie Mikulkova
Anna Vinafova
Viktorie Petiikova
Lenka Jantschkeova

Johana Anna Moravcova

Valentyna Olejatfova
Ellen Meca

Tereza Rybicka
Adéla Slapnickova
Viktorka Holubova
Katefina Jirt

Lucie Chottousova
Veronika Drbohlavova
Barbora Kodérova
Markéta FiSerova
Maja Holanovéa
Viktorie Weinsteinova
Izzy Keyes

Maggie Keyes
Barbora Jaskova
Michaela Srchova
Daniela Peskova
Ellen Pantazopoulou
Sofie Pantazopoulou
Julie Waldmanova

Natalie Rajchrtova
Anezka Stychova
Barbora Vodolanova
Stela Havlikova
Melanie Stuck
Sophie Stuck
Evelina Posvicova
Rozalie Fischerova
Ema Fleischmannovéa
Anna Olehlova
Veronika Svecova
Anna Nejedla



2. Plan ucasti

Zeny
Cardiff, Home International, 5-7.4. 2024, Wales - turnaj reprezentaci VB + CR,

Prague Cup - Mezinérodni turnaj
28.6. - 30.6. 2024, Praha CR
https://www.lacrossepraguecup.cz/

ME 2024
10.7. - 20.7.2024, Portugalsko, Braga
https://www.welc2024.pt/

Praha, CR - pratelska utkani se skotskou reprezentaci
8.11. - 10.11.2024

Loughborough, Anglie - pratelska utkani s anglickymi univerzitami
29.11.- 1.12. 2024

Juniorky
Easter Cup - Mezinarodni ptipravny turnaj evropskych reprezentaci
Westerloo, Belgie

Prague Cup 2024, 28-30.6.2024, Praha - mezinarodni turnaj
www.lacrossepraguecup.com

MS U20 5
15. - 25.8.2024, Cina, Hongong

Praha, CR - ptatelska utkani s juniorskymi tymy Anglie
8.11.-10.11.2024

3. Skuteénost ucasti

Zeny
Cardiff, Home International, 5-7.4. 2024, Wales - turnaj reprezentaci VB + CR - 4. misto

Prague Cup - Mezinarodni turnaj - 1. misto
28.6. - 30.6. 2024, Praha CR
https://www.lacrossepraguecup.cz/

ME 2024

10.7. - 20.7.2024, Portugalsko, Braga - 7. misto - postup na MS v roce 2026
https://www.welc2024.pt/ /—\
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Praha, CR - ptatelska utkani se skotskou reprezentaci
8.11.-10.11.2024

Loughborough, Anglie - pratelska utkani s anglickymi univerzitami

29.11.- 1.12. 2024

Juniorky

Easter Cup - Mezinarodni ptipravny turnaj evropskych reprezentaci - 4. misto

Westerloo, Belgie

Prague Cup 2024, 28-30.6.2024, Praha - mezinarodni turnaj - 5. misto

www. lacrossepraguecup.com

Praha, CR - ptatelska utkani s juniorskymi tymy Anglie
8.11.-10.11.2024

4. Vysledky

Zeny
Mistrovstvi Evropy - 7. Misto

Kanadske bodovani top 20 :

7. misto - Lottmann, Anna 13 gola 13 asistenci
12. misto - Keyes, Isabella 6 golu 18 asistenci
14. misto - Srchova, Michaela 21 gola 2 asistence

All stars team :
Anna Lottmann, Katefina Ndjemnikova

MVP turnaje : Anna Lottmann

Juniorky
Prague Cup 2024 - Mezinarodni turnaj - 5. misto

Nejlepsi juniorky U20 :

3. misto - Svecova Veronika 16 golt 3 asistence
18. misto - Jantschkeova Lenka 9 golu 1 asistence
19. misto - TilSerova Veronika 9 goélu 1 asistence
37. misto - Vodolanova Barbora 4 goly 1 asistence
54. misto - Vinafova Anna 1 gol 2 asistence
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1. Koncepce/koncepéni plan piredloZeny prijemcem

Sportovni vykony a vysledky

Home International (duben 2024)

o Piipravna utkani sreprezentacemi Velké Britanie, které jsou dlouhodob& naSimi
evropskymi rivaly a zarucuje vzdy kvalitni vyrovnana utkani.

Prague Cup (¢erven 2024) - 1. misto
e Domadci turnaj ptilakal rekordni pocet mezinarodnich tymu.
o Ucastnil se ¢esky seniorsky i juniorsky tym (7. misto).
e Ceské hracky si vedly skvéle v konkurenci evropskych soupei.

ME v Portugalsku (¢ervenec 2024) - 7. misto

o Reprezentace se umistila v TOP 10 a zajistila si timto postup na MS 2026 v Japonsku.
e Tym pfedvedl vyrovnané zépasy s elitnimi evropskymi tymy.

Piatelska utkani v Praze proti tymu Skotska (fijen 2024)
o Byla sehrana 4 pratelska utkani. Hracky ziskaly cenné zkuSenosti proti Skotsku.
Piatelska utkani v Anglii proti prvoligovym univerzitam (listopad 2024)

e Béhem tii dna reprezentace odehrala 4 utkani proti univerzité Loughborough and
Nottingham.

Celkové hodnoceni:

Tym potvrdil své misto mezi nejlepsimi evropskymi celky, ale k postupu na OH je téeba zlepSit
efektivitu v zakonceni a techniku hole.

Rozvoj talentované mladeze

Nové hracky v reprezenta¢nim programu
e Do $irsiho kadru bylo zaclenéno 7 novych hracek z U20.

e Juniorsky tym si vedl velmi dobfe na ptipravnych turnajich (Easter Cup 2024 3.
misto, Prague Cup 7. misto)

ZlepSeni tréninkovych podminek //_\

e Pravidelnd centralizovana soustiedéni umoznila efektivnéjsi piipravu.

0Z LYKROS.
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e Zvyseny duraz na individualni rozvoj hracek ptinesl viditelné zlepSeni fyzické
kondice.

Celkové hodnoceni:

Rozvoj mladych hracek pokracuje spravnym smérem, ale je tieba zvysSit zapojeni do
mezinarodnich turnaju, aby ziskaly vice zkuSenosti.

Trenérskv a realiza¢ni tym

Posileni trenérského zazemi

e Byl vytvofen novy systém specializovaného vedeni (hlavni trenér + specialisté na
obranu, utok a kondici).

e Na ME byla soucasti tymu zkusena trenérka z USA, kterd dlouhodob¢ spolupracuje
s tymem.

o Byla odepsana smlouva s centrem Olymp, které tymu poskytuje patii¢éné sportovni
zazemi.

Celkové hodnoceni:

ZlepSeni metodiky tréninkti bylo klicové pro posun reprezentacniho tymu. Do budoucna je
nutné zaméfit se na mentalni pfipravu a herni analyzy.

Finanéni zajiSténi a infrastruktura

r wr a4

Ziskani ¢astecné podpory od NSA

e Naklady na pfipravu byly pokryty z dotaci, nicméné dal$i moznosti zabéhnuti celé
infrastruktury projektu a jeho planovéni, vzhledem k vysi dotace, nejsou vyuZzity.

e Personalni ndklady, ndklady na startovné a cestovné zlstavaji nejveétsi finanéni zatézi.

e Pozdni informace ohledné pokraovani dotace neumoznuje velké planovani v ramci
projektu.

Nedostateéna infrastruktura

« Stéle chybi dedikované lakrosové centrum.
o Tréninky probihaji na sdilenych htiStich, coz omezuje ¢asovou flexibilitu.

Celkové hodnoceni:

Finanéni situace se mirné zlepsila, ale bez dlouhodobého systémového financovani n
mozné udrZet progres.
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Silné a slabé stranky programu 2024

Silné stranky:

« Kuvalitni herni vykony na ME a dalSich turnajich.

e Posileni realiza¢niho tymu.

e Uspésné zaclenéni mladych hracek do reprezentace.
Slabé stranky:

e Omezené financni moznosti hracek i svazu.

o Chybgjici vlastni tréninkova infrastruktura.
e Nedostatecna herni konfrontace s mimoevropskymi tymy.

Doporucdeni pro dalsi roky

Financ¢ni stabilita
o Zajistit kontinualni financovani projektu.
Tréninkova centra a podminky

o Usilovat o vybudovani stalého lakrosového hiisté v Praze.
o Posilit regeneraci a fyzioterapeutickou péci o hracky.

Zlepseni mezinarodni konkurenceschopnosti

o Navysit poCet mezistatnich zapasii proti TOP tymtim svéta (USA, Kanada, Australie).
e Zapojit tym do profesionalnich soutézi a ligovych zapast v zahranici.

Cile na rok 2025:

Postoupit v bieznové kvalifikaci na Svétové hry v Cing (srpen 2025). ZvySeni kvality
juniorského programu. Zajistit staze a vzdélavani reprezentacnich trenéri. ZajiSténi
stabilngjiho financovéani programu. Ceska Zenské lakrosova reprezentace je na spravné cests,
ale k dosazeni olympijského snu je nezbytné posilit ekonomické zazemi a investovat do
mezinarodni konfrontace.

Schvaleno na VV CLU dne 2.2.2025.
/_\
GZ LAKRDS.
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