
 

Licence: platnost 3 
roky /vyučuje 

délka 
studia 

pro / stanovuje si 
každý svaz sám podmínky vstupu licence podmínky udělení licence, platnost 3 roky udržení/ prodloužení licence 

Třída I. (dříve A) - 
ČUS/FTVS+ ČLU 2 roky reprezentační trenér licence II. třídy, propadlá licence třídy I. 

doklad o ukončeném VŠ vzdělání v oboru 
tělesná výchova a sport nebo  výuka nižších licencí ČLU min.1x ročně 

tutoři   tutor ČLU 
doložená aktivní trenérská praxe 
dospělých/ dětí v posledních 3 letech 

nebo školení ČUS (650 h) nebo trenérská 
škola FTVS-trenér I. třídy (2 roky) 

aktivní trenérská praxe (podepsaná smlouva 
s lax klubem) 

  
a všechny kategorie 
níže 

věk 18 let, zdravotní prohlídka dle 
vyhlášky 391/2013  

získání 6 kreditů/ á 3 roky (2 výuka+ 1 
workshop, dle vlastního výběru) 

      
Třída II. (dříve A) ČUS+ 
ČLU  

0,5 - 1 
rok 

trenér dospělých + U16, 
U18 kdokoliv 

školení ČUS+ ČLU (50 h teorie + 100 h 
specializace = 40 teorie + 60 praxe) 

doložená aktivní tréninková praxe v 
posledních 3 letech (smlouva nebo DPP) 

živnost  reprezentační trenér věk 18 let, dokončené SŠ vzdělání 
doložená aktivní tréninková praxe v 
posledních 3 letech 

získání 6 kreditů/ á 3 roky (2 výuka+ 1 
workshop, dle vlastního výběru) 

  
a všechny kategorie 
níže 

zdravotní prohlídka dle vyhlášky 
391/2013   

      
Třída III. (dříve B, C) - 
ČUS + ČLU  0,5 -1 rok 

trenér dospělých + U16, 
U18 

věk 18 let, propadlá licence III., licence 
IV. 

školení ČUS + ČLU (20 h teorie + 55 h 
specializace) 

doložená aktivní tréninková praxe v 
posledních 3 letech 

trenéři dospělých i dětí  

a všechny kategorie 
níže  doložená aktivní tréninková praxe min 1 rok získání 10 kreditů/ á 3 roky (5 školení) 

  
vedení oddílu nad 15 
let    

      
Třída IV. (dříve D) - 
ČLU 1 den 

trenér mládeže do 15 
let věk 15 let, propadlá licence IV 

trenérský kurz ČLU mládeže - (5 h teorie + 1 
h praxe) 

aktivní tréninková praxe v posledních 3 
letech 

trenéři dětí  vedení oddílu dětí  platný kurz PP získání 10 kreditů/ á 3 roky (5 školení) 

      
Třída V. (dříve E) - 
ČLU/ kluby 1 školení 

trenér začátečník/ trenér 
zájemce věk 15 let 

trenérský kurz ČLU na úrovni klubů - (2 h 
teorie + 1 h praxe)  

rodiče, začátečníci  

asistenti trenérů 
mládeže do 15 let  platný kurz PP  

  rodiče    


