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1.SloZeni organt CZL v roce 2023

Vvkonny vybor:
Adéla Blahovcova
Iveta Drbohlavova
Barbara BaZantova
Katefina Hlavsova
Jana Rehakova

Kontrolni komise:
Klara Mafikova
Linda Sadlova
Martina Hajkova
Jolana Krmencikova

Komise pro ligu:
Klara Mafikova

Disciplindrni komise:
Markéta Vrabcova

Juniorské komise:
funkci vykonava Katefina Hlavsova

Komise pro rozhoddi:
Pavel Urban

Zastupce CZL ve W CLU:
Barbara BazZantova

Zastupce CZL v Revizni komise:
Iveta Drbohlavova



2. Prehled uéastnikll a pofadi mistrovskych soutézi poradanych CZL v roce 2023

Komise pro souté&Ze (dale "KPS”) se schazela ve sloZeni:

Pfedsedkyné: Kldra Mafikova

Clenové: Katefina Hlavsova
Katefina Ku€erova
Michaela Srchova
Jakub Kolo$

2.1.a) Zprava o Narodni lize Zenského lakrosu (“NLZL”) 2022/2023

NLZL byla v sezéné& 2022/23 odehrana dvoukolovym systémem podzim/jaro.

Soutéze se zuCastnily 4 tymy ze tfech prazskych klubU. Na jafe 2023 se odehralo druhé kolo ligy ve
vSedni dny na domacich hfiStich pofadajicich tym(. Semifinale probéhla v ervnu na hfisti v Radotiné
(sobota) a zapasy o umisténi v nedéli na hfiSti na Mrazovce. V zakladni Casti bylo odehrano 12 utkani (6
utkani na podzim 2022 a 6 utkani na jafe 2023), v play-off potom 4 utkani. VSechny zapasy byly odehrany
v naplanovanych terminech. Neprobéhlo Zadné disciplinarni fizeni. Odkazy na zaznamy zdpasu o tfeti
misto a findle jsou k dispozici na YT kanale czl.streaming

V semifindle proti sob& nastoupily tymy dle ziskanych bodU ze zakladni Easti 1. x 4. a 2. x 3.

KoneCné poradi:

1. misto — LCC Girls

2. misto — LLC Harpyje

3. misto — LC JiZni Mésto

4. misto — SOKOL I. Smichov

2.1. b) Zprava o Narodni lize Zenského lakrosu 2023/2024

V zafi 2023 byl zahdjen novy roénik NLZL. Do sout&Ze se pFihlasily 4 tymy ze 3 praZskych klubtl. Sout&z
se hraje tfikolové. Na podzim 2023 se odehraly dvé kola. Prvni kolo bé&hem vikendu (6 zdpasU) na hfisti
na Mréazovce. Druhé kolo (6 zapasU) ve v8edni dny na domadcich hfiStich pofadajicich tymt. NLZL
pokraCuje dle planu tfetim kolem na jafe 2024, play-off prob&hne v Cervnu 2024.

KPS FeSila v souvislosti s NLZL 5 Zadosti o vyjimky. KSP v8em Zadostem vyhovéla.

RozpoCet
Startovné bylo stanoveno na 16 000,-K&/tym. Celkové vydaje na sezonu 23/24 jsou planovany ve vySi:
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32 000,- K& za hFisté (20 000,- K& vyCerpano za prvni kolo - zafi 2023)
48 400,- K& za rozhoddi (vyplacena pomérna &ast na vyplaty rozhodCim)
8 800,- KC za zapisovatele

1 900,- K& za elektronické zapisy

5 000,- K€ vyhlaSeni ligy

9 000,- K¢ fotograf + kameraman

2.2. a) Zpréva o Druhé lize Zenského lakrosu (“2LZL”) 2023

2LZL se v roce 2023 odehrila tfikolovym systémem na jafe 2023 (duben - Eerven). Kazdy mé&sic prob&hl
v nedéli jeden turnaj, kde se odehraly vSechny zapasy daného kola.

Do 2LZL se pfihlasily tfi tymy, dva prazské a jeden brnénsky. VSechny zépasy byly odehrany v
naplanovanych terminech. Neprobé&hlo Zadné disciplinarni Fizeni.

Kone&né pofadi:

1. misto — Shining Stars Forever
2. misto — Brno Ravens LC

3. misto — SOKOL I. Smichov

RozpoCet
2LZL byla pIné dotovana VV CZL - pronajem hfi§t&, odmény rozhod&im, naklady na vyhlaeni)

2.2. b) Zprava o Druhé lize Zzenského lakrosu 2023/2024

Na podzim 2023 byl zahajen aktudlni ro&nik 2LZL. Do souté&Ze se pfihlasily tfi tymy, dva praZské a jeden
brnénsky doplnény o dalSi hracky z klubl LCC Radotin a SK Jizni Mésto. SoutéZ se hraje pétikolové o
vikendech. Z planovanych Sesti zdpasl na podzim 2023 byly dva kontumovany brnénskym tymem.

KPS FeSila v souvislosti s 2LZL 4 Zadosti o vyjimky. KPS dvou Zadostem vyhovéla a dvé zamitla.

RozpocCet

Sout&Z je dotovéna ze zdroj VV CZL.
Odhadované naklady:

48 000,-K€ hFisté

5 400,- K& rozhod&i

5 400,- KC zapisovatelé

900,- K& elektronické zapisy

600,- K& vyhlaSeni



2.3. a) Zprava o juniorskych a Zakovskych soutézich 2022/2023

V roce 2023 probé&hla dohravka juniorskych a Zakovych sout&Zi roCniku 2022/2023. Juniorskych a
zakovskych soutézi se pravidelné ucCastni kluby LCC Radotin a TJ Sokol I. Smichov (hostuji hracky SK
Lacrosse Jizni Mésto).. Liga se tak hraje v kategorii U9, U11, U13 a U15. VSechny zapasy byly odehrany v
naplanovanych terminech.

RozpocCet
Startovné za tymy bylo vyuZito k pokryti ndkladl na rozhod&i a vyhlaSeni soutéZe v jednotlivych
kategoriich.

Kategorie U15

KoneC€né pofadi:
1. misto — LCC Chicks
2. misto — SOKOL I. Smichov Foxes

Kategorie U13

KoneC€né pofadi:

1. misto — LCC Lamas

2. misto — SOKOL I. Smichov Foxes

Kategorie U1l

KoneCné pofadi:

1. misto — LCC Piranhas

2. misto — SOKOL I. Smichov DraCice

Kategorie U9

KoneC€né pofadi:
1. misto — SOKOL I. Smichov DraCice
2. misto — LCC Piranhas
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2.3. b) Zprava o juniorskych a Zakovskych soutézich 2023/2024

Na podzim 2023 zaCal novy roCnik juniorskych a Zakovych soutézi roCniku 2022/2023. Juniorskych a
Zakovskych soutézi se pravidelné uCastni kluby LCC Radotin a TJ Sokol I. Smichov (hostuji hracky SK
Lacrosse Jizni Mésto). Liga se tak hraje v kategorii U9, U11, U13 a U15. RoCnik 2023/2024 pokraluje
zapasy na jafe 2024.

KPS feSila v souvislosti s juniorskymi a zakovskymi soutéZzemi 6 zadosti o vyjimky. KPS vSem Zadostem
vyhovéla.

RozpocCet

Startovné

U15 - 5 000,- KE/tym

U13, U11, U9 -3 500,- K&/tym

planované vydaje uis ui3 Uil U9

RozhodCi 8 000,- 4 800,- 4 800,- 4 800,-

Elektronické 400,- 400,- 400,- 400,-

zapisy

VyhlaSeni 500,- 500,- 500,- 500,-
Zpracovali:

Klara Mafikova
Katefina Hlavsova

3. Pfehled ucastnikll a pofadi mezinarodnich akci ELF a WL v roce 2023

ME _ 2023 - PRAHA

FInalni pofadi a uCastnici
1. Anglie

Czechia

Svédsko

Wales

Irsko

Skotsko

Némecko

Italie

L Nk WwN

Polsko
10. Israel



11. Spanélsko

Pozitivni ohlasy: Prahy 3, ELF a vSech G&astnicich se tym0.
Vice info a social media linky: WEB, 1G

4. Zpravy o Einnosti jednotlivych organt a komisi CZL

4.1 Zprava o Cinnosti Vykonného vyboru CZL zarok 2023
V roce 2023 VV CZL feSil nasledujici:

REPREZENTACE

W

ZajiSténi maximalni podpory ( financni, trenérské a manazerské) v prib&hu celého roku 2023.
Velmi Gspé&8na reprezentace na juniorském ME v Praze.

ROZVOJ LAKROSU
Samotny rozvoj lakrosu v roce 2023 stagnuje z dlvodu nedostatku trenérll a obecné lidskych zdroju.

LIGA LAKROSU
Viz bod. € 2.

ASISTENT CZL
Po delSi zkuSebni Ih(ité se funkce asistenta CZL neosvéddila.

Zhodnoceni ciltl roku 2023 a pFidani cilG pro rok 2024

Hlavni cil
Vytvofit systém fungovani svazu, naplné prace (odpovédnosti) na jednotlivé pozice a jejich finanéni
ohodnoceni, aby bylo mozZno préaci kontrolovat a vymahat. Svaz by se mél posouvat profesionalnim
smérem, pokud se chceme vyvijet. MnoZstvi prace, které je administrativné nutné k tomu, aby svaz
vykonaval vSechny své funkce, je uzZ nedinosné a nelze ji vykondvat na dobrovolnické Grovni po veCerech.
- Cil byl do jisté miry spInén dvéma dedikovanymi pozicemi, véfime zZe finanCni situace ndm
poskytne min pozice udrzet, v lepSim pfipadé navySit jeSté o dalSi

VedlejSi cile:
Zalozit / dedikovat lidi na pozice:

® RegistraCni komise

e Grantova komise

- Cil napInén z dlvodu nedostatku lidskych zdrojl
Zameéfit se na mladez juniorské soutéze


https://ec23lacrosse.com/
https://www.instagram.com/p/CujIwQnKKXg/?img_index=1

- Cil byl naplnén. Vv CZL zaloZila centrum talentované mladeZe, kterd se kontinualné a
systematicky. Pfiprava probiha i bez hlavnich sout&zi a pro sezonu 2023/ 2024 je dedikovanou
osobu zaStitujici tento projekt Anna Votrubcova

- Podpora U 19 reprezentace

- Cil byl naplnén.

Promo a marketing Zenského lakrosu

e PInéni nového webu

e PokraCovani v pravidelnosti pfispévku a aktivité na soc sitich

® Spolupréce s Cov

® Promo media/TV

- Cil byl napInén, plusovym aspektem je rovnéz komunikace napfiC svazy ohledné spoleCnych
projektd: Licence trenértl ( prace v neustalém procesu), COV festival, rebranding svazu a
vytvofeni logo a komunikaCniho manudlu pro ucely: promo, partnerska komunikace, komunikace
ve a do lakrosové komunity, spole€né SIXIES ligy

Cile na rok 2024 zUstavaiji stejné jako v roce pfedchozim. Hlavni dlraz spiSe na dlouhodobé cile je
kladen na:
1. Lakros v celé CR - cilem je, aby se hral lakros po celé CRs pomoci Ceského lakrosu. Cilova
skupina: lakrosaci mimo Prahu
2. CeSina OH LA 28 - medializovat pfib&hem na$i cestu na OH, Cilova skupina: vefejnost + média a
novinari
3. Slxes - prvni tymovy eXtrémni sport, elitni soutéz zajimava pro lakrosaky i vefejnost. Cilova
skupina: Vefejnost i lakrosaci, povédomi o tomto sportu

4.2 Zprava o Cinnosti komise pro rozhod¢i za rok 2023

Komise pro rozhod&i CZL se v roce 2023 se$la tfikrat a po&tvrté v prosinci neformalné ohledné akci pro
pFisti rok. Cely rok byl nabity riznymi akcemi a rozhodéi se dlistojné prezentovali na vSech frontach
doma i v zahraniéi. Stéle se lig, turnajll a dal8ich sout&Zi v Cesku aktivné a pravidelné& udastni vice nez
20 rozhodcCich. Opét jsme vyuzili zahrani€niho rozhod&iho na finalovy vikend Narodni zenské ligy.
Podzimni Cast sezony osvezily pfipravné zapasy se zahrani€nimi univerzitami.

Komise pro rozhod&i se v novém obdobi rozSifila na Sest ¢lenU, aby mezi sebe Iépe rozvrhla

stale se zvySujici objem prace. Tu pak Clenka komise Lenka PeSkova rozepsala na zadost vykonného
vyboru CZL v podrobném dokumentu.

Na mezinarodni scéné se GeSti rozhodéi opét zidastnili mnoha turnajl. Na turnaji mistryfl (Ken Galluccio
Cup) byla jednou ze $éf(l rozhoddich Lucie RZkova. Lenka PeSkova byla Séfkou rozhodCich na
mistrovstvi Evropy do 21 let v Praze, kde pomahal s hodnocenim rozhoddich také Pavel Urban. Na hFiSti
pak v rozhodcovském tymu Cesko reprezentovaly Daniela Pe$kova, Markéta Malinovska a Katefina
Hlavsova. Anastasiya Yaryta byla ndhradnici, ale plnila roli Etvrtého rozhod&iho. Daniela PeSkova a
Markéta Malinovska obdrZely na zdkladé hodnoceni odbornikl z World Lacrosse narodni licence.



Skoleni rozhodgich tradiéné probé&hlo pred jarni i podzimni asti. VSichni rozhod&i maji viastni
profesionalni vybaveni. Pfed podzimni Casti se Skoleni ziCastnili také trenéfi a mnoho hracek.

Mezi mladé rozhoddi, ktefi se sdruzuji v projektu Svisti, se pfed podzimni &asti zapsaly dalSi rozhodé&i do
15 let. Projekt SviSti bude Komise pro rozhoddi dale rozvijet a véfi, Ze bude i nalezité finanCné
podporovan jako rozvoj rozhod€ich. To samé by bylo vhodné udélat i s akcemi sixes.

VSe sméfuje na olympijské hry v roce 2028 v Los Angeles, takZe se rozvoj tyka i rozhodCich. Na podzim
také do$lo k historické udalosti, kdy v Cesku poprvé piskali oficialni zapasy Zen tfi muZi.

Komise pro rozhod&i nominovala na mistrovstvi Evropy a juniorské mistrovstvi svéta v roce 2024
maximalni poCet rozhodCich, na vysledné nominace stale eka. Pavel Urban a Lenka PeSkova podstoupi v
pfiStim roce systém Skoleni, aby mohli v budoucnu na akcich udélovat také mezinarodni licence.

World Lacrosse aktualizoval a vysvétlil nova pravidla az v 1ét&. Komise pro rozhodGi zajistila jejich pfeklad
do CeStiny. Od podzimu uz se podle nich hralo ve vSech sout&Zich. V soutézich, které se hraji podle
pravidel Sixes, se zkouSela néktera zkuSebni pravidla. Systém pro zapisovani rozhod&ich Arbiter Sports je
vyuzivan naplno.

Navrh rozpoGtu Komise pro rozhodéi CZL na rok 2024
mezinarodni turnaje (cestovné)

Norsko (1 Clovek) 3000 K&
Eurolax Sixes Tournaments (1 Cloveék) 3000 K&
Home Internationals (2 lidi) 6000 K&
Mistrovstvi Evropy (4 lidi) 24 000 K&
Mistrovstvi svéta do 20 let (1 Cloveék) 30 000 K¢
Ken Galluccio Cup (1 €lovek) 3000 K&
Skoleni, testy, pronajem, mentoring 5000 K¢&
Arbiter Sport (sprava, Clenstvi, vZdy od zafi do srpna) 6000 K&
Celkem 80 000 K&

Zapsal Pavel Urban pfedseda Komise pro rozhoddi

4.3 Zprava o Cinnosti Kontrolni komise CZL za rok 2023

V roce 2023 byla Valnou hromadou CZL zvolena Kontrolni komise ve sloZeni:
Linda Sadlova

Jolana KrmenCikova

Martina Hajkova

Za predsedkyni komise byla zvolena Linda Sadlova, ktera i zapsala tuto zpravu.
V roce 2023 se kontrolni komise podilela na diskuzi ohledné zmény znéni Stanov CZL, upgrade a

doplInéni chybé&jicich dokument( na webu lacrosse.cz a oficidlni zm&nu jména predsedy podspolku CZL,
ktery je jiz 3 roky neplatny.



Dale komise fe$ila nékolik podnét(l, které obdrZela od vedeni tymd CZL a vedouci Disciplinarni komise.
Jednalo se zejména o nesrovnalosti v Disciplindrnim fadu, které jsou nyni v feSeni a brzy bude novy
Disciplinarni Fad uveden v platnost.

Komise byla zvana na schize a prlibéZné seznamoviéna s rozhodnutimi Vykonného vyboru a neshledala
dlvod podat doporuceni k jinym tématlm.

Plan na rok 2024 Kontrolni komise je pomoci doladit upgrade Disciplinarniho fadu a aktivné reagovat na
podné&ty a doporudeni VH & WV CZL.

4.4 Zpréava o &innosti Disciplinarni komise CZL za rok 2023

Piehled karet v zapasech NLZL 2022/23:

Po jedné Zluté karté (tzn. 2 bodech) maji hracky:

Anezka VIEkova (LC JiZni mésto)

Klara StronCkova (LCC Harpyje)

Lucie Chottousova (LCC Harpyje)

Julie Soukenikova (LCC Girls)

Markéta Vrabcova (LCC Girls)

Daniela PeSkova (LCC Girls)

Markéta FiSerova (LCIM)

Nikol Nevolova (Sokol I. Smichov)

Amelia Metcal (LCIM)

Ellen Pantazopoulou (Sokol I. Smichov)

Natalie Minajevova (LCC Girls)

Dvé Zluté karty (tzn. 4 body) maji hraky Anna Ogan (Sokol I. Smichov), Viktorie St&dra (Sokol I.
Smichov) a Linda Semerakova (Sokol I. Smichov).

TFi Zluté karty (tzn. 6 bod() ma hracka Klara Mafikova (LC Jizni mésto).

Dvé Zluté a jednu Zlutou/Cervenou kartu (tzn. celkem 6 bodl) ma hraCka Barbora Kodérova (LCC
Harpyje): jednu Zlutou kartu méla jiz z podzimni Casti ligy, dalSi dvé Zluté karty dostala v jednom zapase
ted v jarni Gasti ligy (resp. Zlutou/Eervenou, tedy celkem 6 bodU).

NLZL 2023/2024

V podzimni &asti NLZL 2023/2024, kdy se hrélo jiZz podle novych upravenych pravidel, rozhodé&i udélili
celkem 23 Zlutych karet. Z pohledu tymU obdrZely 11 Zlutych karet Sokol I. Smichov (SIS), 5 Zlutych karet
LC Jizni Mésto (LCIM), 4 zluté karty LCC Girls (LCC) a 3 zluté karty LCC Harpyje (HAR).

Jedinou hrackou se tfemi Zlutymi kartami (tj. 6ti body) byla Nikol Nevolova (Sokol I. Smichov) — podnét k
Disciplinarni komisi s poZadavkem na udé&leni stopky na dal$i zapas byl vyfeSen ozndmenim, Ze NLZL
2023/2024 se dohraje podle nasledujicich pravidel ohledné trestnych bod(l. Hracka, ktera obdrzi celkem
8 bodU, nesmi nastoupit k dal§imu zapasu. Rozhodnuti je s ohledem na to, Ze s tim jiz tymy poCitaly
pfed zahdjenim ligy a hrala se podle t&chto pravidel i celd lofska sezdna.



DalSim podnétem pro Disciplinarni komisi byla situace s pfestupem hracky Sary Sverenyakové (€. 53),
ktera nastoupila do zapasu za tym LCC Harpyje jiz v podzimni &asti NLZL (v zapase 1.11.2023 od 20 hod
mezi LCC Harpyjemi a LC JiZnim Méstem). Pfestup hracky z tymu SIS do HAR byl vyjime&né povoleny a
mezi trenéry obou tymU byl odsouhlaseny az od jarni Casti ligy. Situace byla feSena s Kontrolni komisi a
bylo rozhodnuto o udéleni pisemné dltky tymu LCC Harpyje za nedodrZeni pravidel pro ligu.

Nasledujici zprava byla odeslana mailem Simoné Barakové (trenérce LCC Harpyje), Adéle Blahovcové
(pfedsedkyni Vykonného vyboru), lveté Drbohlavové (trenérce SIS, Elenka Vykonného vyboru), Adamovi
Ondrackovi (trenérovi LCIM)

V Praze, 9. listopadu 2023
Vazené hracky, trenérky a trenéfi LCC Harpyje,

obracim se na vas jménem Disciplinarni komise Ceského Zenského lakrosu ohledné nedavné situace
tykajici se hraCky Sary Sverenyakové (€. 53) a jejiho pfestupu do tymu LCC Harpyje, kterou feSila Komise
pro soutéze.

Bylo nam pfedloZeno, Ze hraCka Sara Sverenyakova nastoupila do zapasu za vas tym jiZ v podzimni Easti
Narodni ligy Zenského lakrosu, konkrétné v zapase dne 1.11.2023 od 20 hodin mezi LCC Harpyjemi a LC
liznim Méstem. Chtéli bychom vas upozornit, Ze pfestup hraky z tymu Sokol I. Smichov do LCC Harpyje
byl vyjime€né povolen a byl odsouhlasen mezi trenéry obou tymU az od jarni Gasti ligy.

Nastald situace byla projednédna s Kontrolni komisi, a bylo rozhodnuto o udéleni pisemné dUtky tymu LCC
Harpyje za nedodrzeni pravidel Narodni ligy Zenského lakrosu. Pfipomindme, Ze pravidla tykajici se
pFestupl a opravnéni hracl jsou kliGovym prvkem fair play a spravedlivého pribéhu ligy.

DUtku chapeme jako opomenuti a véfime, Ze se tym LCC Harpyje v budoucnu bude drZet pravidel a
pokynl Narodni ligy Zenského lakrosu. Doufame, Ze tato udalost poslouzi jako pouceni, zejména v
kontextu, kdyz lakros nyni ziskal status olympijského sportu, a je tak spojen s vy$Simi standardy a
oCekavanimi v ramci sportovniho chovani.

S pozdravem,
Za Disciplinarni komisi Ceského Zenského lakrosu
Markéta Vrabcova

Na zakladé nastalé situace byl podan dalSi podnét Disciplinarni komisi a tim je aktualizace dodatku a
schvéleni nového platného Disciplinarniho Fadu. Po jednani s Kontrolni komisi navrhujeme vytvofit
koncept nového fadu do 31. ledna 2024, aby byl platny disciplinarni fad dostupny vSem pfed zahajenim
jarni Casti soutézi. Na aktualizované platné verzi Disciplinarniho Ffadu se pracuje v SirSi skupiné lidi
zahrnujicich zastupkyné a zéstupce z Vykonného vyboru, Kontrolni komise, rozhod&ich a dalSich. Do té
doby je ndvrh na web umistit alespofl pUvodni verzi Fadu s pozndamkou, Ze na aktualnich dodatcich se
pracuje a budou k dispozici do 31.1.2024.

¥ s

lené tr Zl kar zimnj

Hracky se 3 Zlutymi kartami (6 trestnych bodti)
Nikol Nevolova (SIS)



Hracky se 2 Zlutymi kartami (4 trestné body)

Jolana Polivkova (HAR)

Alexis Escobedo (LCJM)

Barbara BaZantova (SIS)

Veronika Drbohlavova (SIS)

Hracky s 1 Zlutou kartou (2 body)

Hedvika Ku€erova (LCC)

Julie Soukenikova (LCC)

Vendula Subrtova (LCC)

Katefina Hlavsova (LCC)

Valentyna Olejafova (HAR)

Anezka VICkova (LCIM)

Viktorie Petfikova (LCJM)

Dana TravniCkova (LCIM)

Ellen Pantazopoulou (SIS)

Sofie Stuck (SIS)

Viktorie Weinsteinova (SIS)

Matydla Fojtd (SIS)

JLZ1 a 74kovské soutéZe 2023/2024

Z dostupnych informaci byla v podzimni &asti JLZL 2023/2024 udé&lena 1 Zluta karta v kategorii U13
hraCce Viktorii Erbenové (SIS Foxes). V ostatnich kategoriich (U9, U11 a U15) nebyly v podzimni €asti
sout€zi 2023 udéleny zZadné tresty (zluté/Cervené karty), na Pointbench.com vSak chybi elektronické
zapisy zapasU z 4.11.2023.

2. NLZL 2023/2024

Z dostupnych informaci byla udélena 1 zZluté karta hracCce Viktorii Weinsteinové (Unicorns), jinak nebyly v
podzimni &asti 2. NLZL 2023/2024 udéleny Zadné tresty (Zluté/Eervené karty). Na Pointbench.com v8ak
chybi elektronické zapisy zapast z 5.11.2023.

Zapsala Markéta Vrabcova, pfedseda Disciplinarni komise CZL



5. Prehled hospodareni CZL v roce 2023 z dotaci CLU

Dotace CLU 2023

Provoz 200000
Reprezentace 632014
Projekty 1200000
Celkem dotace pro rok 2023 2032014
Prehled €erpani reprezentace

odmeéna trenérim - Adam 25000
odména kondi€ni trenér 20000
prondjem hfisté 95000

pfiprava juniorky

329902

Motorlet, Mrazovka

Easter cup, prondjem hfisté,
vybaveni

zajiSténi video zaznamU pro

110052

audio, video ME 190339 ftrenérskou Cinnost
ubytovani Easter 1 noc navic 15842
676083
Prehled Cerpani projekty
hFisté, tribuna, tisky 326317
nabory Zbraslav 5120
letenky Edinburgh 293232
letenk HongKong 543379
ubytovani Edinburgh 70107
1238155
Prehled Cerpani provoz
najemné talentovana mladez 80000
naklady v nemocnici Spanélsko 16454
vybaveni - miCe 13598 [captain lax
0

ZuUstatek

7724




6. RozpoCet na rok 2024

- INK

2024

widaje

reprezentace oo o

13252 Sixes 5an Antonio - Portugalsko 15x seniorky 0,00

57 duben |Easter cup starbowms 22x Juni orky 20 000,00

4.8 duben Carchiff 26x seniorky 250 000,00

I7-30 Sereen Prague Cup startowné senicrky 00
Prague Cup startowné Junicrky 0,00

10-20 Eervenec  |Braga Portugal ME 220 seniorky 770 000,00
mice 240 x 000
roziScrdily modré ACE ELTS 2157000
pliprava sensariy 23724 kil + sieesf Motoriet, Msizovis 000
pifiprava junsaricy + trenédl W (ST 23/24 000

celkem repre 1301 570,00

provaz EsmL
cdména za veden| soutE NLEL a JLEL 40000 40 000,00
komése pro rochodd die rasriensého rozpoiu 1500000 000
imini turna juniorek beden 24 15000 15 000,00
paintbech absluha CZL soutéke 3000 x 9 miskl 27 000,00
Jlicencordini trensi 1401000 70 D000 70 000,00
FR Marketing Manager 1 42 poo,o0 43 000,00/
FR [ " e 2 42 poooa| 43 000,00/
A Social Media manager 30 pog,00 30 000,00
FR Grafik 30 poa,00| 20 000,00
FR PR Elinky 12 m.ml 12 000,00
FA Editar webu 24 poa.00 | 24 000,00
FR fotograf MELL (20 000 MBLL) 50 poa,00 | 30 000,00
FR refiranding 125 poo,o0 | 125 000,00
rebranding 125 poo,o0| 125 000,00
|roordingeor 120 poo,00 | 120 000,00
SINES shies + 150 pooo0 | 150 000,00
FOH olympljsky festival ndidady cellem 50 000,00 50 000,00
3x trersddi senior repre leden-Cervenec 24 10000y méshcf B0 000 BEf & mésicd TS 00,00
manaferské cdmény repre leden: Cervenec 24 ZB000 {senior)+ 10000 | junior] I8 O00,00
kanddnl trenér 2324 phiEwlna ] 00
provca CFL 2 ol 336800 120000 316 BO0,00
wybor! kamise rofnd cdmény &5 000,00
[ 20 000,00
roavn| mimopratsky S0 000,00
MLZLa 7L 0,00/
wedend (letnictd sekretad 3000012 36 000,00
(CZ-GER pohidr &0 000,00
cnravy bytu 50 000,00

celkem provaz 1 5E2 800,00/

cellem wydaje I B84 370,00

b T o I ]
senbarky wibup do programu 2Bx 150000 40 000,00
juniarkey wstup do programa 1452500 5 000,00
CLU dotace 1 000 000,00
LU provar 250 000,00
|Easter Cup pispivek jundorky 1HxE000 144 000,00
mpory CFL 21722 5 261 319,00
ispory GFL 21/22 R 52 000,00
ndjem byt 10 000,00

celiem phigmy 2 282 319,00

bal B2 051,00/



https://drive.google.com/file/d/1a0JNxwQaY7Q_mKzp29XDO7dxXbCFPty2/view?usp=sharing

Prilohy
Priloha €. 1. Zprava o SIXIES 2023

V prvni poloviné roku 2023 se dohraval 4.roCnik Czech lacrosse Sixes league. Findlovy turnaj shlédlo
prostfednictvim Zivych pfenosU vice jak 400 lidi. Vyhral tym Small fish, ktery po celou sezdénu byl na
chvostu tabulky, ale ve final four pfedvedly holky kvalitni vykony a po zasluze vyhraly. Na 2.misté skonCil
tym Candyfloss, na 3.mist& Gravediggers a na poslednim tym Reds. NejlepSimi stfelci byli Ellen
Pantazopoulou a Markéta FiSerova. Mezi golmany byly nejvice vidét Katefina Dvorakova a Katefina
Najemnikova.

https://stats.pointbench.com/cze/sxw/2023/index.php?cmd=

Na podzim se rozjel jiz 5.ro€nik (oficidlni 3.ro€nik). Kromé& Katefiny Rakové, ktera vedla tym Small fish se
vymeénili vSichni kapitdni u ostatnich tym0. Po dvou odehranych kolech vede tym Scarlets s kapitankou
Markétou Malinovskou, druhy je tym Dolphins pod vedenim Katefiny Najemnikové, 3.misto drzi Small
fish a na poslednim mist& zatim Yin a Yang s kapitankou Jolanou Krmenc&ikovou. Bodové se zatim dafi
nejlépe Ellen Pantazopoulou a na druhém misté za ni dotahuijici se EliSkou Hanzlovou.
https://stats.pointbench.com/cze/sxw/2024/index.php?cmd=

Narodni tym vyjel na turnaj vyjel do Hong Kongu, vice lze najit ve zpravé o reprezentaci. Zaroven je ve
hfe turnaj Euro Sixes v belgickém Gentu na konci kvétna, kam se uvaZuje, Ze by reprezentace vyjela.

Budu se opakovat z minulého roku, ale myslim si, Ze Sixes budou nejdominantné&jsi formou lakrosu v
budoucnosti a je dobfe, Ze se mu vénujeme. Pro pfiSti rok je planovana soutéz i s muzi a pfipadné
détskymi zapasy v ramci hernich vikendu.

Jak je liga prezentovana:
IG - https://www.instagram.com/czech lacrosse sixes/

Zapsal Adam Ondracek

PFiloha €. 2 . Zprava o pripravé/ vysledcich reprezentaCnich tymu

2.3)

Prvni pllka roku 2023 se nesla v duchu pfipravy na Mistrovstvi Evropy do 21 let v Praze, kterd zapoCala
uz v lété roku 2022. Cilem bylo pokusit se probojovat do findle ME.


https://stats.pointbench.com/cze/sxw/2023/index.php?cmd=
https://stats.pointbench.com/cze/sxw/2024/index.php?cmd=
https://www.instagram.com/czech_lacrosse_sixes/

V dubnu jsme vyrazili na pfipravny turnaj do Spanélska, ktery jsme vyhrali. Vypichl bych, Ze se nam
podafilo sehrat vyrovnana utkani se seniorskymi reprezentacemi. Jako kliCové atributy, které nas dovedly
k vitézstvi byly vy8Si takticka vyzrélost a fyzicka kondice v porovnani s naSimi soupefi.

ME U21 2023 Praha

Byli jsme nominovani do 3-Clenné skupiny spolu s Anglii a Walesem. N&§ prvni zapas, ktery byl také
oteviracim utkanim celého ME jsme sehrali proti Anglii. Zapas jsme prohrali 14:7, kdy jsme Uplné zaspali
1.Gtvrtinu, ktera skonCila 6:1 a 4. Ctvrtinu, ktera skondila 5:1. 3.tfetinu se nam dokonce podafilo vyhrat
3:1. Byla to pro nas studena sprcha, nicméné véfili jsme v silu tymu. V dalSim zdpase nas Cekal Wales.
Chtéli jsme si napravit reputaci, coZ se nam nakonec podafilo, i kdyzZ to tak po 1.6tvrtiné nevypadalo,
prohravali jsme 0:3. Od 2. Stvrtiny jsme pomalu pfevzali ot€Ze zdpasu a dokazali jsme ho dotdhnout do
vitézného konce. Na vysledku 8:7 méla nejvétSi podil Markéta FiSerova, ktera vstfelila 4 gély a na 2
pfihrala. Ve Ctvrtfindle jsme narazili na reprezentaci Némecka a po takticky skvé€lém vykonu a vysledku
7:3 jsme postoupili do semifindle, kde nas opét Cekal tym Walesu. Po pfedchozi zkuSenosti jsme védéli,
Ze nesmime nic podcenit. Zapas jsme jednozna€né vyhrali 10:5 a hlavné diky 2.Ctvrtiné, kterou jsme
vyhrdli 5:0 jsme mohli slavit postup do finale. Katefina Ndjemnikova podrzela svlj tym 75% UspéSnosti
zékrokUl. Do findle jsme §li s tim, Ze musime hrat naSe maximum v obrané a prvni polovinu zépasu se
nam to dafilo, kdy na konci bylo skére 3:2 pro Anglii. Nicméné v 2.pUlce i, vinou 2 Zlutych karet si Anglie
vytvofila naskok, na ktery uz jsme nedokazali reagovat a vyhréla 9:4.

KliCové faktory:

Dobra fyzicka a takticka pfipravenost.
Velice dobra tymova chemie (tymovy duch)

KliGovi hradi:

Katefina Najemnikova - MVP celého turnaje
Markéta FiSerova
Ellen Pantazopoulou

Co chybélo:

Technika - mame slabou techniku (stfelba, kvrdlani, pfihravky, fejky...)
Herni IQ

Dynamika pohybu (prudkd zména sméru, footwork obecné)

Sila

Druhd polovina 2023 se nese v duchu pfipravy na Mistrovstvi Evropy 2024 v Portugalsku, ktera zaCala na
podzim. Tym ma za sebou vyjezd do Edinburghu, kde se utkal v nékolika zapasech s SirSim vyb&rem
skotské reprezentace. Sir$i vyb&r ma individualni tréninkovy plan od nadeho kondiéniho trenéra Matéje



Kresla, ktery v mych o€ich posouva pfipravu tymu na dalSi Groven. Zatim trénujeme jednou tydné a az
do konce bfezna jsme ve fazi kondi€ni pfipravy.

Hong Kong Sixies

Na konci roku 2023 jsme odjeli na turnaj do Hong Kongu v sixies. Vlbec jsme nevédéli co od turnaje
Cekat. Po organizaCni strance bylo vSechno na vybornou. Bylo vidét, Ze cela akce byla dobfe pfipravena.
| po herni strance byla herni Groven vyborna a pfesné tenhle typ akci potfebujeme zazivat. Skoncili jsme
na 4.mist&, kdy jsme prohrali posledni zapas s Cinou, ktera nas predgila ve vSech dovednostech.
Vypichnul bych zapas ve skupiné s Némeckem, ktery jsme prohrali 18:16, ale podali jsme vyborny vykon.
Opét se prokazalo, Ze zaostavame v technice, dynamice a hernim mySleni. A zaroven se opét ukédzal nas
tymovy duch a bojovnost, které dlouhodob& vnimam jako naSe pfednosti.

Myslim si, Ze je potfeba dlouhodobé pracovat na zlepSeni techniky hracd, v tuto chvili mi to pfijde jako
naprosto kliCové a tam kde nejvice ztracime kontakt se SpiCkou. Myslim si, Ze mame trenéry vzdélané ve
sportovnim tréninku, je potfeba je dovzdélat v tréninku technickych dovednosti (jak vystfelit, spravna
technika hodu). Hlavné u déti ve véku 8-12 let, protoZe tam ten navyk vznika.

Chtél bych podékovat pfedevsim celému realizanimu tymu. VSichni odvadéji svoji praci skvéle a
zaroven i VV za podporu a dlvéru.

Zapsal Adam Ondracek - head coach reprezentace

2.b)

Na jafe SirSi vybér juniorek odcestoval na prvni zkouSku do Barcelony na Easter cup, kde cely turnaj
vyhral. Vrcholna akce juniorské reprezentace v roce 2023 bylo ME do 21 let, které se konalo na domaci
pUdé v Praze, a na kterém se naSe reprezentantky umistily na krasném 2.misté&. Velky dik a gratulace
patfi nejen hra€kam, ale i hlavnimu trenérovi Adamovi Ondrackovi a trenérkam Katefiné Dvofakové a
Katefin€ Rakové.

V z&fi se ustanovil realizani tym seniorské a juniorské reprezentace a to ve sloZeni: Seniorska
reprezentace - Adam Ondracek, Katefina Dvofakova, Katefina Rakova, Matéj kresl, Iveta Drbohlavova,
juniorska reprezentace - Anna Votrubcova, Barbara BaZantova.

Juniorska reprezentace se stala na podzim otevienou pro nové pfichozi a Tisi rovnou mohli zkusit zahrat
s tymy U19 z Anglie - Habs a Wycombe b&hem dvou fijnovych vikendl. V obdobi 2023/24 su bude
talentovana mladez pfipravovat v ramci vikendovych setkani a v dubnu odcestuje na turnaj Easter cup.

Seniorska reprezentace se v jarni Casti pfipravovala pod vedenim Barbary BaZantové a zahrala si na
turnaji Prague cup.



Sirsi vybé&r seniorské reprezentace pro nésledujici sezénu byl vybran po ligovych zapasech v zafi a od té
doby pravidelné trénuje kazdy Ctvrtek + plni tréninkovy plan od kondi€niho trenéra. Seniorska
reprezentace vycestovala v listopadu na pfipravné zdpasy do Edinburghu, coz bylo velkym pfinosem a
ukdzalo trenérlim, na Gem pracovat. Na samy zavér roku vybér hracek odcestoval na turnaj sixes do
Hong Kongu, kde skondil t&sné pod stupni vitézl.

Zapsala Iveta Drbohlavova - manazZer reprezentace

Priloha €. 3. Zprava o fungovani a hodnoceni socialnich siti

Socialni sité czech_lacrosse 2023
Sepsala Tereza Sykorova

Na Facebooku jsem zvefejnila 98 pfispévku. Na instagramu 94 pFispévkU a 500 stories. Primérné to
vychazi na 2 pfispévky tydné na jedné socidlni siti, ale aktivita se ménila v rlznych obdobich roku, podle
kondni akci.

Pfikladam statistiky roku 2023 v porovnani s rokem 2022. Dosah na FB se oproti 2022 zvySil o 106,7%.
Naopak na IG byl dosah vy$Si v roce 2022. NavStévy obou profill se zvySily cca 0 30%. Na FB jsme ziskali
pouze 47 novych sledujicich, na IG 760. Celkem mame na FB 653 a na IG 2 356 sledujicich. Tento vyrazny
rozdil mé netrapi, myslim, Ze je dllezit&jsi, Ze se Cisla zvySuji na IG.

Skvéle pofad funguji reels, mivaji primérné kolem 5000 shlédnuti. NejpopuldrnéjSim reelem se stalo
video HIDDEN BALL TRICK, které zvefejnili worldlacrosse ve spolupraci s czech_lacrosse. Vidélo ho 63,2
tis. lidi a md 5 243 lajk(. Diky klukiim, Ze vymySli takovéhle frajefiny, které nam zvySuji dosahy :D.

Dékuji vSem, kdo se jakkoliv do tvorby obsahu zapojili a pomohli vytvéafet obsah z akci na kterych tfeba
nejsem. Stale je toho hodné ke zlepSeni, ale zmény uz probihaji, takZze jsem sama zvédava, jak se to
projevi a jaka Cisla uvidime za dalSi rok. Od bfezna pfedavam spravu socidlnich siti zp€t Anne Votrubcové

Pfiloha €. 4. Zadost o grant HI. mésta Prahy
Link na GRANT - zde


https://drive.google.com/file/d/1RYetZeIhK7vO8RkHz7pjcvgRY2-FQuB8/view?usp=sharing

